Café Roseni'ot-

Spab fiir Erkrankte — Auszeit fiir Pflegende

=

lungsreichen Nachmittag.

Berchtesgaden — In der
Betreuungsgruppe »Rosen-
rot« erleben erkrankte Men-
schen Freude und Abwechs-
lung.

Menschen mit Demenz
und auch ihre Angehorigen
verlieren oft den Anschluss
an das gesellschaftliche Le-
ben. Um dem entgegenzu-
wirken, bietet die Freiwilli-
genagentur BGL in den Riu-
men des »Werk 34« zweimal

im Monat das Angebot in

Kooperation mit der Markt-

gemeinde  Berchtesgaden
und der Seniorengemein-
schaft BGL an. Jedem Gast
steht moglichst ein ehren-
amtlicher Helfer zur Seite.
Mit einem festen Ritual star-
ten die Personen in einer
Kaffeerunde. Es wird gesun-
gen, gespielt und viel ge-
lacht, dazu gibt es kleine Be-
wegungs- und Gedachtnis-

Ehrenamtliche Helfer kiimmern :au.h um die Erkmnktm und bieten ihnen einen abwechs-

(Folo: privat)

iibungen. Das Ziel ist, pfle-

gende Angehorige mit die-

sem Angebot zu entlasten.

In dieser Zeit konnen die
Angehorigen eigene Termi-
ne wahrnehmen oder auch
einfach einmal verschnau-
fen. Der Helferkreis um Ger- .
linde Wust (Geriatrische
Fachkraft) freut sich aufl Un-
terstiitzer und neue Géaste.
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