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Alzheimer Gesellschaft
Berchtesgadener Land-Traunstein e.V.
& Regionalgruppe Rosenheim
Selbsthilfe Demenz

Stundenplan Helferschulung 2022/s4s scs xi

Organisation: Generationenbund BGL, Ansprechpartner Petra Kraller, Tel. 08656/9834730, Mail:
info@generationenbund-bgl.de und Giinter Wolf, Tel. 0160/7081241, Mail: g.u.wolf@t-online.de

Seniorengemeinschaft BGL Sid: Ansprechpartnerin Magdalena Homberg, Tel. 08652/9776816, Mail:
info@seniorengemeinschaft-bgl.de

Kursleitung: Roswitha Moderegger, Tel. 08652-978042 Mail: r.moderegger@alz-sob.de

Blockkurs an 4 Tagen am 25.04./26.04/ 28.04./29.04 2022
Hauswirtschaftsschulung 1 Tag am 07.05.2022

Veranstaltungsorte: 25.04. Pfarrsaal St. Nikolaus Bad Reichenhall
26.04./28.04. und 29.04. Pfarrsaal Bayerisch Gmain
07.05.2022 Sitzungssaal Landratsamt Berchtesgadener Land

Modul 1: Betreuung Pflegebeduirftiger
Datum |Inhalte Pflicht UE
25.04.22 | 1. Einfiihrung und rechtliche Rahmenbedingungen 1 UE
9-16 Uhr 2. Basiswissen iiber alterstypische Erkrankungen der zu | 5 UE
betreuenden Menschen und Behandlungsformen
3. Basiswissen liber die pflegerische Versorgung der zu | 5 UE
26.04.22
betreuenden Menschen

Uhr 4. Maglichkeit der Alltagsbegleitung 2 UE
9-15:15 | 5. Notfallhandeln 2 UE

Modul 2: Kommunikation und Begleitung

Datum |Inhalte

28.04.22 | 1. Kommunikation und Gesprachsfiithrung 5 UE
9-16 Uhr | 2. Umgang mit pflegenden Angehorigen 5 UE
29.04.22 | 3. Pflegeversicherung und Betreuungsrecht 3 UE
9-15:15 | 4. Rollenverstiandnis Helfender-Zertifikate 2 UE

Uhr Gesamt Fortbildungseinheiten (1 UE a 45 Minuten) 30 UE

Modul 3: Unterstiitzung in der Haushaltsfiihrung

Referentin: Ingeborg Kramer-Haring
07.05.22| Hygiene, Reinigung, Erndhrung, Unfallverhiitung, 10 UE

9-17:30

Mittagspause jeweils von 13:45 Uhr — 14:15 Uhr
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